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Die heutige 
Problematik mit der 

Zeit...
ZEIT ist keine seltene 

Ressource.

Die “menschliche” ZEIT ist nicht 
linear.

Die Ablenkungen.





Die Psychologie der 
Zeit



DIE PSYCHOLOGIE DER ZEIT



DIE PSYCHOLOGIE DER ZEIT



DIE PSYCHOLOGIE DER ZEIT



DIE PSYCHOLOGIE DER ZEIT



DAS OPTIMALE



Die Gegenwart 
mit jeder Zelle 

erleben.

Die Zukunft ist 
für Visionen & 

Träume da: Was 
kann ich heute 
tun, um dorthin 

zu kommen?

Von den drei Zeiten 
profitieren

Wir lernen aus 
der Vergangen-

heit.



Was zählt im 
Leben?

Anna Jelen

Das Leben hat viel im Angebot.



Menschen. Beziehungen. Liebe.
Freude erleben.

Leidenschaften ausleben. Mutig sein, das 
Leben zu leben, welches man sich selber 

wünscht. 
Der Mensch wünscht sich Tiefe! 

Wir brauchen Sinn & Bedeutung.
Und Spaghetti. 

The Time Expert Anna Jelen

Es ist schon alles da.



Die Zeit besteht 
aus...

The Time Expert Anna Jelen



The Time Expert Anna Jelen



Wir erinnern uns an:

emotional intensiv erlebte 
Momente

The Time Expert Anna Jelen



The Time Expert Anna Jelen

Den Alltag zelebrieren...





EOS.
Changing finances
for the better.
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